
#INSIEME per i nostri anziani 

Porte aperte alla cittadinanza nelle RSA lombarde con il Bollino RosaArgento 

 

Anni Azzurri KOS – Residenza Sant'Ambrogio 

Via Felice Lope De Vega, 2 
Milano (MI) 

Data: 17/06/2024 
Tipologia: Porte aperte alla cittadinanza 
Ulteriori Informazioni: 
Orario mattina: 10:00 - 15:00 
Luogo / Sede: RSA Sant'Ambrogio 
Prenotazione obbligatoria: Si 
Numero di telefono / indirizzo e-mail a cui prenotarsi: reception.santambrogio@anniazzurri.it 
 

Centro Assistenziale Ferrera Erbognone-RSA Ferrera Erbognone 

P.zza Giordano Bruno, 2 
Ferrera Erbognone (PV) 

Data: 22/06/2024 
Tipologia: Merenda e porte aperte agli anziani del territorio 
Ulteriori Informazioni: sabato 22 giugno merenda nel giardino della RSA allestito con tavoli forniti 
di giochi da tavola come carte, dama eccetera, a seguire cena sotto le stelle nella area festa della Proloco 
allietata da musica dal vivo. 
Orario pomeriggio: 16:00 - 23:00 
Luogo / Sede: Giardino RSA- area festa della Proloco posta accanto alla RSA 
Prenotazione obbligatoria: No 
 

Data: 23/06/2024 
Tipologia: Giochi d’acqua e Gara di torte  
Ulteriori Informazioni: la gara di torte avrà luogo alle ore 16. 
Orario mattina: 10:30 - 12:30 
Orario pomeriggio: 16:00 - 23:00 
Luogo / Sede: piazza antistante l'ingresso della RSA 
Prenotazione obbligatoria: No 
 

Istituto Geriatrico P. Redaelli - Milano 

Via Bartolomeo D'Alviano, 78 
Milano (MI) 

Data: 20/06/2024 
Tipologia: Spettacolo musicale 
Ulteriori Informazioni: Lo spettacolo prevede l'esibizione di un fisarmonicista che oltre a suonare lo 
strumento intratterrà i partecipanti con delle canzoni. Inoltre, durante lo spettacolo è prevista la 
partecipazione e il coinvolgimento di tutti gli ospiti e spettatori, ai quali daremo in prestito degli 
strumenti musicali (ad esempio: tamburelli, maracas, nacchere, sonagli ecc.) realizzando così uno 
spettacolo interattivo. 
Orario mattina: 10:15 - 11:45 
Luogo / Sede: Salone Transatlantico piano -1 
Prenotazione obbligatoria: No 
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KORIAN Saccardo 

Via P.A. Saccardo, 47 
Milano (MI) 

Data: 17/06/2024 
Tipologia: Torneo di Silverfit 
Ulteriori Informazioni: Terapia non farmacologica volta a stimolare le funzioni motorie e cognitive 
in forma ludica. Attività aperta ad utenti con vari livelli di integrità o compromissione cognitiva e ai loro 
familiari. 
Orario mattina: 10:00 - 11:00 
Luogo / Sede: Salone occupazionale, piano terra 
Prenotazione obbligatoria: No 
 

Data: 18/06/2024 
Tipologia: Sportello terapie non farmacologiche 
Ulteriori Informazioni: Possibilità di vedere, conoscere e sperimentare le principali terapie non 
farmacologiche (doll therapy, empathy box, memory cards, tangram, musicoterapia, formacube, ecc.). 
Orario pomeriggio: 15:00 - 18:00 
Luogo / Sede: SALA TEATRO al piano terra 
Prenotazione obbligatoria: Si 
Numero di telefono / indirizzo e-mail a cui prenotarsi: 02/2101049 - info.saccardo@korian.it 
Note: prenotazione tutti i giorni dalle 8,30 alle 18,30 
 

Data: 19/06/2024 
Tipologia: Convegno su disfagia e pasti a consistenza modificata 
Ulteriori Informazioni: il direttore sanitario, dott. Luca Barili, e il responsabile alberghiero, sig. 
Nadir Orlandi, ci parleranno della disfagia nell'anziano, delle principali strategie per l'alimentazione 
dell'anziano disfagico e ci illustreranno i pasti deidratati a consistenza modificata, con possibilita' di 
assaggio 
Orario pomeriggio: 16:00 - 18:00 
Luogo / Sede: SALA TEATRO al piano terra 
Prenotazione obbligatoria: Si 
Numero di telefono / indirizzo e-mail a cui prenotarsi: 02/2101049 - info.saccardo@korian.it 
Note: evento rivolto ai caregiver 
 

Data: 20/06/2024 
Tipologia: Sportello orientamento 
Ulteriori Informazioni: Sportello di orientamento alle famiglie su RSA aperta, cdi, RSA, Alzheimer 
cafè, servizi vari 
Orario mattina: 10:00 – 13:00 
Orario pomeriggio: 13:30 – 16:30 
Luogo / Sede: SALA RIUNIONI al piano terra 
Prenotazione obbligatoria: Si 
Numero di telefono / indirizzo e-mail a cui prenotarsi: 02/2101049 – info.saccardo@korian.it 
 

Data: 21/06/2024 
Tipologia: Spettacolo musicale  
Ulteriori Informazioni: esibizione dal vivo del pianista Giorgio 
Orario mattina: 10:00 – 11:00 
Luogo / Sede: SALA TEATRO al piano terra 
Prenotazione obbligatoria: No 
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KORIAN Bernina 

Via Nazario Sauro, 64 
Sondrio (SO) 

Data: 19/06/2024 
Tipologia: Porte aperte RSA Bernina 
Ulteriori Informazioni: Presentazione della struttura e delle attività, delle varie figure professionali, 
del rapporto con e sul territorio, delle iniziative volontarie e di collaborazione con associazioni ed altri 
enti filantropici. 
Orario mattina: 10:00 - 12:00 
Orario pomeriggio: 15:00 - 17:00 
Luogo / Sede: RSA Bernina, intera struttura 
Prenotazione obbligatoria: No 
 

Anni Azzurri KOS – Residenza Mirasole 

Via Paolo Borsellino, 6 
Opera (MI) 

Data: 18/06/2024 
Tipologia: Mirasole in Fiera - Open Day della Residenza Mirasole 
Ulteriori Informazioni: Nel corso della giornata si svolgeranno le seguenti attività: Mattina: 
Apertura Fiera con banchetti di artigiani della zona; Attività fisioterapica per Ospiti e Visitatori; Gioco 
Aperitivo. Pomeriggio: Parla con i professionisti della RSA, Dimostrazione Pet Therapy, Momento 
musicale. Durante tutta la giornata sarà attivo un punto ristoro. 
Orario mattina: 10:00 - 11:30 
Orario pomeriggio: 15:00 - 17:30 
Luogo / Sede: Sede Residenza Mirasole 
Prenotazione obbligatoria: No 
 

KORIAN Santa Marta 

Via Parenzo, 9 
Milano (MI) 

Data: 22/06/2024 
Tipologia: Bingo musicale  
Ulteriori Informazioni: Segue le stesse regole del bingo classico, con la differenza che non ci sono 
solamente i numeri ma anche la musica. I numeri tradizionali delle cartelle sono associati alle canzoni. 
Bisogna indovinare la canzone e verificare se nella propria cartella è presente il numero corrispondente 
alla canzone eseguita dal cantante. Aperitivo a buffet. 
Orario mattina: 10:00 - 12:00 
Luogo / Sede: Giardino interno oppure Sala Polivalente 
Prenotazione obbligatoria: Si 
Numero di telefono / indirizzo e-mail a cui prenotarsi: nicoletta.leone@korian.it 
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A.S.Far.M. Azienda Speciale 

Via Maciachini, 9 
Induno Olona (VA) 

Data: 22/06/2024 
Tipologia: RSA Aperta  
Ulteriori Informazioni: Esibizione musicale e mostra lavoretti artigianali e visita guidata struttura e 
Parco delle rose 
Orario pomeriggio: 15:00 - 18:00 
Luogo / Sede:   
Prenotazione obbligatoria: No 
 

Anni Azzurri KOS – Residenza Polo Geriatrico Riabilitativo Milano 

Via San Faustino, 27 
Milano (MI) 

Data: 22/06/2024 
Tipologia: Laboratorio di cucina  
Ulteriori Informazioni: UNA MARGHERITA PER TE! LABORATORIO DI PIZZA E GIRO PIZZA 
PER TUTTI L’alimentazione essendo un tema di grande interesse per le persone in generale, e ancor più 
per quelle anziane, sia perché favorisce condizioni di buona salute sia perché consente piacevoli e 
gustose occasioni di socializzazione, a nostro avviso può costituire uno strumento su cui costruire 
un’opportunità attraverso la quale combattere la solitudine. Il mix cibo in compagnia e musica in 
allegria è una vera tradizione degli italiani. Secondo un'indagine di un brand tedesco specializzato in 
prodotti da cucina, l'Italia è il primo paese europeo a celebrare l'amicizia, e più in generale lo stare con 
gli altri, con un pasto condiviso. Il cibo prediletto? La pizza. Dall’impasto alla lievitazione. Dalla 
farcitura e alla cottura. La pizza notoriamente oltre a essere gustosa, è anche uno dei cibi che ci rende 
maggiormente felici. A dirlo sono gli esperti. «La pizza consumata nelle giuste quantità, può essere 
considerata un vero e proprio booster per l’umore. Oltre a soddisfare il gusto, viene associata nella 
maggior parte dei casi all’idea di convivialità e di svago. Di conseguenza favorisce una sensazione di 
appagamento e aiuta a sentirsi più sereni e rilassati» Da qui il desiderio di aprire le porte della nostra 
RSA ANNI AZZURRI Polo Geriatrico a tutte quelle persone che vivendo situazioni di solitudine o 
marginalità sociale hanno piacere di essere accolti in un ambiente dove, se lo desiderano, potranno 
trovare spazi dedicati dove preparare la pizza insieme, combinando le fasi della preparazione a “due 
chiacchiere” con le nostre volontarie, i nostri ospiti, gli operatori e tutti i visitatori che avranno piacere 
di esserci. Per ultimo e non ultimo divertirsi, creando un’atmosfera di piacere condiviso grazie alla 
presenza di musicisti che con le loro canzoni animeranno questo tempo insieme, benefico per tutti così 
da diminuire la distanza tra chi accoglie e chi viene accolto. Chi verrà a trovarci troverà ospitalità negli 
spazi all’aperto che decorano la nostra Residenza allestiti per l’occasione e arredati con tavoli, 
ombrelloni e decorazioni a tema. A conclusione del pomeriggio, come segno di gratitudine lasceremo a 
chi verrà a trovarci un piccolo ricordo floreale, realizzato dai nostri Ospiti durante i laboratori creativi 
guidati dagli educatori. Una Margherita, proprio come il tipo di pizza che prepareremo tutti insieme! 
Questo attingendo ad una delle tante tradizioni che tramanda la pizza margherita fosse una fedele 
riproduzione del fiore: al centro un uovo sodo come capolino, petali di mozzarella e stelo del fiore di 
basilico 
Orario pomeriggio: 14:30 - 17:30 
Luogo / Sede: Cortile interno Polo Geriatrico Riabilitativo Milano 
Prenotazione obbligatoria: Si 
Numero di telefono / indirizzo e-mail a cui 
prenotarsi: educatori.pologeriatricoriabilitativomilano@anniazzurri.it  
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Anni Azzurri KOS – Residenza San Faustino 

Via San Faustino, 21 
Milano (MI) 

Data: 22/06/2024 
Tipologia: Pomeriggio Rubattinese  
Ulteriori Informazioni: Abbiamo il piacere di aprire le porte della nostra Residenza ai visitatori che 
accolti dai nostri Ospiti e dal personale di struttura, potranno trovare un'opportunità di trascorrere del 
tempo insieme all'insegna della conoscenza del territorio leggendo passaggi della storia e delle leggende 
del nostro antico quartiere, attraverso la leggerezza costruttiva di un quiz a premi che abbia come 
argomento l'amata Milano. La particolarità di questo momento insieme saranno i premi messi a 
disposizione dei vincitori. Realizzati all'interno dei laboratori creativi condotti dagli educatori con gli 
ospiti, avranno come oggetto quadretti realizzati a mano contenenti immagini di Lambrate, dintorni e di 
Milano. Lo scopo per chi riceverà questi manufatti sarà quello di lasciare un ricordo da portare con sé di 
questo pomeriggio insieme e rivivere ogni volta le emozioni, ci auguriamo positive, di questo incontro 
all'Ortica!!! A seguire verrà proposta una fresca e gustosa anguriata, accompagnata da un 
intrattenimento musicale con canti della tradizione e perché no! anche qualche passo di danza. 
Programma 14.30 Accoglienza e Benvenuto 15.00 Ortica storia e curiosità 15.15 Quiz a premi Milano ieri 
oggi e domani 15.45 Merenda/ anguriata 16.15 Momento musicale 17.15 Saluti 
Orario pomeriggio: 14:30 - 17:30 
Luogo / Sede: Giardino interno RSA Anni Azzurri San Faustino 
Prenotazione obbligatoria: Si 
Numero di telefono / indirizzo e-mail a cui prenotarsi: educatori.sanfaustino@anniazzurri.it 
 

Istituto Geriatrico P. Redaelli - Vimodrone 

Via G. Leopardi, 3 
Vimodrone (MI) 

Data: 20/06/2024 
Tipologia: Aperitivo in giardino e intrattenimento musicale  
Ulteriori Informazioni: Poiché il parco privato del nostro Istituto è molto grande, con presenza di 
alberi ad alto fusto e panchine, abbiamo pensato di valorizzare questa area non sempre accessibile alla 
nostra cittadinanza, offrendo un aperitivo con intrattenimento musicale. Il nostro obiettivo è "aprire le 
porte" e farci conoscere dai cittadini e rappresentare un "aggancio" per far fronte a varie richieste (Day 
Hospital, ricoveri riabilitativi, RSA, esami da Laboratorio, RSA Aperta, Alzheimer ecc..) 
Orario mattina: 10:30 - 11:45 
Luogo / Sede: Istituto Geriatrico 
Prenotazione obbligatoria: No 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:educatori.sanfaustino@anniazzurri.it


Anni Azzurri KOS – Residenza Navigli 

Via Carlo Darwin, 17 
Milano (MI) 

Data: 17/06/2024 
Tipologia: Attività Musicale  
Ulteriori Informazioni: Verranno proposte una selezione di canzoni, anche su richiesta, su base 
Karaoke 
Orario pomeriggio: 16:00 - 17:30 
Luogo / Sede: Piano Secondo, Residenza Anni Azzurri Navigli 
Prenotazione obbligatoria: No 
 
Data: 18/06/2024 
Tipologia: Ginnastica Psico-Motoria di Gruppo 
Ulteriori Informazioni: Introduzione con proposta di attività di stimolazione cognitiva tenuta 
dall'educatore, a seguire il fisioterapista di struttura proporrà una serie di esercizi di ginnastica dolce 
Orario mattina: 10:30 - 11:45 
Luogo / Sede: Hall della Residenza Anni Azzurri Navigli 
Prenotazione obbligatoria: No 
 

Data: 19/06/2024 
Tipologia: Giochi a Premi - Indovina Chi? 
Ulteriori Informazioni: Verranno dati degli indizi per scoprire l'identità di personaggi misteriosi - 
All'Ospite che avrà accumulato il maggior numero di punti verrà proclamato vincitore e consegnato un 
premio speciale 
Orario pomeriggio: 16:00 - 17:15 
Luogo / Sede: Secondo Piano - Residenza Anni Azzurri Navigli 
Prenotazione obbligatoria: No 
 

Data: 20/06/2024 
Tipologia: Prima Pagina 
Ulteriori Informazioni: Partendo da attività di ROT (Orientamento Spazio/Tempo) si 
ripercorreranno i principali avvenimenti della settimana, seguendo gli ultimi aggiornamenti con il 
quotidiano, per intavolare discussioni di approfondimento e scambio di opinioni 
Orario mattina: 10:30 - 11:45 
Luogo / Sede: Hall della Residenza Anni Azzurri Navigli 
Prenotazione obbligatoria: No 
 

Data: 21/06/2024 
Tipologia: Gelatata Musicale 
Ulteriori Informazioni: Attraverso la proposta di brani musicali accompagnate da delle coppette di 
gelato, si propone un momento di convivialità atto a fornire supporto relazionale e stimolazione emotiva 
tra tutti gli Ospiti 
Orario pomeriggio: 16:00 - 17:15 
Luogo / Sede: Giardino della Residenza Anni Azzurri Navigli 
Prenotazione obbligatoria: Si 
Numero di telefono / indirizzo e-mail a cui prenotarsi: serpma@asfo.sanita.fvg.it 

 

 

 

 

 



Anni Azzurri KOS – Residenza San Luca 

Via San Luca, 4 
Milano (MI) 

Data: 17/06/2024 
Tipologia: Musicoterapia 
Ulteriori Informazioni: 
Orario pomeriggio: 15:45 - 17:30 
Luogo / Sede: 4° Piano 
Prenotazione obbligatoria: No 
 

Data: 18/06/2024 
Tipologia: Ginnastica psicomotoria 
Ulteriori Informazioni:   
Orario mattina: 10:30 - 11:30 
Luogo / Sede: 4° Piano 
Prenotazione obbligatoria: No 
 
Data: 19/06/2024 
Tipologia: Tombola 
Ulteriori Informazioni:  
Orario pomeriggio: 16:00 - 17:00 
Luogo / Sede: 4° Piano 
Prenotazione obbligatoria: No 
 

Data: 20/06/2024 
Tipologia: Rot e "Prima pagina" 
Ulteriori Informazioni: Partendo da attività di ROT (Orientamento Spazio/Tempo) si 
ripercorreranno i principali avvenimenti della settimana, seguendo gli ultimi aggiornamenti con il 
quotidiano, per intavolare discussioni di approfondimento e scambio di opinioni 
Orario mattina: 10:30 - 12:00 
Luogo / Sede: Terrazzo 4° Piano 
Prenotazione obbligatoria: No 
 

Data: 21/06/2024 
Tipologia: Merenda in Terrazzo 
Ulteriori Informazioni:   
Orario pomeriggio: 16:00 - 17:00 
Luogo / Sede: 4° Piano 
Prenotazione obbligatoria: No 
 

Anni Azzurri KOS – Residenza Parco Sempione 

Piazza dei Volontari, 3 
Milano (MI) 

Data: 20/06/2024 - 21/06/2024 
Tipologia: Concerto in giardino con merenda 
Ulteriori Informazioni: 
Orario pomeriggio: 16:30 - 17:30 
Luogo / Sede: RSA Parco Sempione 
Prenotazione obbligatoria: Si 
Numero di telefono / indirizzo e-mail a cui prenotarsi: francesca.durante@anniazzurri.it 

 

 

mailto:francesca.durante@anniazzurri.it


Istituto Geriatrico C. Golgi - Abbiategrasso 

Piazza Camillo Golgi, 11 
Abbiategrasso (MI) 

Data: 21/06/2024 
Tipologia: Mostra e laboratorio creativo – espressivo  
Ulteriori Informazioni: Mostra di lavori di arte terapia e laboratori di realizzazione di una 
produzione espressiva- artistica, da lasciare in dono agli ospiti della RSA, ricevendone in cambio una 
precedentemente preparata da questi ultimi. 
Orario mattina: 10:00 - 12:00 
Luogo / Sede: Istituto Golgi - Abbiategrasso - Cortile della magnolia 
Prenotazione obbligatoria: No 
 

Villa Cenacolo 

Piazza S. Vito, 33 
Lentate sul Seveso (MB) 

Data: 22/06/2024 
Tipologia: Aperitivo in Villa  
Ulteriori Informazioni: Presentazione dei servizi offerti dalla RSA Villa Cenacolo con i professionisti 
del settore 
Orario mattina: 10:00 - 12:00 
Luogo / Sede: Piazza San Vito 33 - 20823 Lentate sul Seveso (MB) 
Prenotazione obbligatoria: Si 
Numero di telefono / indirizzo e-mail a cui prenotarsi: villacenacolo@orpea.it 
Note: Prenotazione entro il 17 giugno 2024 
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KORIAN Santa Lucia 

Via Vepra, 2 
Milano (MI) 

Data: 17/06/2024 
Tipologia: Laboratorio creativo per la creazione delle decorazioni per la Festa di Compleanno della 
Struttura 
Ulteriori Informazioni: Attività di socializzazione 
Orario pomeriggio: 16:00 - 17:30 
Luogo / Sede: RSA Santa Lucia piano terra 
Prenotazione obbligatoria: Si 
Numero di telefono / indirizzo e-mail a cui prenotarsi: valentina.servodio@korian.it 

Data: 18/06/2024 

Tipologia: Rilevazione dei parametri vitali 
Ulteriori Informazioni:   

Orario mattina: 10:30 - 12:00 

Luogo / Sede: RSA Santa Lucia piano terra 
Prenotazione obbligatoria: Si 
Numero di telefono / indirizzo e-mail a cui prenotarsi: valentina.servodio@korian.it 

Data: 19/06/2024 
Tipologia: Laboratorio di arteterapia 

Ulteriori Informazioni:   
Orario pomeriggio: 16:00 - 17:30 
Luogo / Sede: RSA Santa Lucia piano terra 

Prenotazione obbligatoria: Si 
Numero di telefono / indirizzo e-mail a cui prenotarsi: valentina.servodio@korian.it 

Data: 20/06/2024 
Tipologia: Open Day RSA Santa Lucia 
Ulteriori Informazioni: Incontro informativo a cura del Responsabile Sanitario rispetto 

all'invecchiamento e ai servizi possibili sul territorio 
Orario pomeriggio: 16:30 - 18:00 
Luogo / Sede: RSA Santa Lucia piano terra 

Prenotazione obbligatoria: Si 
Numero di telefono / indirizzo e-mail a cui prenotarsi: valentina.servodio@korian.it 

Data: 21/06/2024 
Tipologia: Incontro intergenerazionale con i bambini dell'Oratorio: progetto "Un mare di emozioni" 
Ulteriori Informazioni:   

Orario mattina: 10:00 - 11:30 
Luogo / Sede: RSA Santa Lucia piano terra 
Prenotazione obbligatoria: Si 

Numero di telefono / indirizzo e-mail a cui prenotarsi: valentina.servodio@korian.it 

Data: 22/06/2024 

Tipologia: Laboratorio di lettura  
Ulteriori Informazioni: in collaborazione con "Il Patto di Lettura" promosso dal Comune di Milano 
Orario mattina: 10:30 - 11:30 

Luogo / Sede: RSA Santa Lucia piano terra 
Prenotazione obbligatoria: Si 
Numero di telefono / indirizzo e-mail a cui prenotarsi: valentina.servodio@korian.it 
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